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SABATO E DOMENICA AL MODERNO LA PSICOLOGA LOREDANA CIRILLO CON IL COLLEGA FILIPPO ROSA

«Impariamo a dire grazie ai nostri figli
Solo cosi ritroveremo le vere emozioni»

La psicoterapeuta: «Bisogna mettere i giovani nelle condizioni di aprirsi, senza giudicare ma dando il nostro aiuto»

Alessandro Grasso Peroni
SARZANA

L’ordinanza sulla sicurezza
valida fino all’11 settembre,
il cui principale punto € il di-
vieto assoluto di venditadial-
coolici ai minori, & argomen-
to collegato ad uno degli ap-
puntamenti piti attesi del Fe=
stival dellaMente.

Sabato e domenica al Mo-
derno (10,45), Loredana Ci-
rillo, psicologa e psicotera-
peuta socia dell’istituto Mi-
notauro, dove & docente e
membro del comitato scienti-
fico della scuola di Specializ-
zazione, ed insegnante an-
che al dipartimento di psico-
logia dell’universita Mila-
no-Bicocca, insieme al colle-
ga Filippo Rosa, parleranno
del tema “Grazie! Quello che
nonabbiamo mai detto ai no-
strifigliee studenti”. <lodico
“toccaavoiparlare” e mirife-
riscoai genitori ai quali sono
rivolti i nostri appuntamenti
-spiegaCirillo-. Impegnatia
sostenere che i problemi del-
le nuove generazioni dipen-

Festival della Mente
La parola chiave
epropriogratitudine

Il Festival della Mente, orga-
nizzato da Fondazione Cari-
spezia e Comune di Sarza-
na, inizia venerdi alle 17,15
in piazza Matteotti con la
lectiomagistralis “Sulla gra-
titudine, ovverola gioiadel-
la cura” di Luigina Mortari,
epistemologa della ricerca
qualitativa alla facolta di
medicinadi Verona, dove di-
rigeil centro diricercaMele-
tesull’etica della cura.

desserodauna crescita carat-
terizzata daassenzadi limiti,
pochissime frustrazioni e
troppo amore, abbiamo per-
sodi vistalaveritaemotivae
profonda della relazione af-
fettiva ed educativa. Pervasi
da questi convincimenti, ab-
biamo rinunciato troppe vol-
tead amarei figli e gli studen-
ti per quello che sono, a rin-
graziarli per cio che cihanno
insegnato e per le emozioni
che hanno acceso dentro di
noi. E arrivato il momento di
farlo. E mi auguro che ci sia
la massima partecipazione.
In particolare, la voglia degli
adulti di raccontarsi erivela-
re i propri pensieri rispetto
all’educazione e al rapporto
con i figli». Nei suoi libri —
“IL’adolescente. Psicopatolo-
gia e psicoterapia evolutiva
(con M. Lancini, T. Scodeg-
gio, T. Zanella, Cortina,
2020), Figli di internet (con
M. Lancini, Erickson, 2022)
e “Soffrire di adolescenza. 11
dolore muto di una genera-
zione” (Cortina 2024) -, Lore-
dana Cirillo affronta il tema
damolte angolazioni. Un po’

«Siaggrappano

quelle vissute a Sarzana nel-
lanottetrail 30 eil 31 marzo
scorsi, quando la citta si sve-
glio apprendendo che un
adolescente di 16 anni aveva
preso a bastonate un clo-
chard ai giardini della stazio-
ne, fatto per cuiil giovane sa-
raprocessato a dicembre con
l’accusa di tentato omicidio.
«Oggi siamo molto vicini e
vogliamo molto bene ai no-
stri figli, mentre prima c’era
maggiore distanza affettiva
—spiega Cirillo -, non c’entra
col caso sarzanese che non
conosco, ma nei nostri studi
abbiamo accertato che noi
adulti ci aspettiamo dai ra-
gazzi che vogliano essere cio
che vogliamo noi. I figli oggi
possono dire ogni cosa e ri-
volgersiin ogni modo ai geni-
tori, come raramente & capi-
tato, malafamiglia non pun-
ta pit alla formazione di un
buoncittadino, prontoa vive-
reancheleesperienzenegati-
ve, le delusioni pesanti e leg-
gere della quotidianita, In so-
stanza, non riusciamoacapi-
re gli aspetti emotivi che abi-
tano gli adolescenti, a guar-

alla musica trap perché
racconta la sfiducia

nelleregole»

dare le loro emozioni e stati
d’animo. E loro fanno fatica
trovareidoli o esempi, aggan-
ciandosi alla sottocultura
sempre pilt popolare della
musicatrap cheallafine & de-
mocratica, racconta la sfidu-
cia nelle regole, rispecchia il
tessuto sociale di vivere qui,
ora e subito, senza prospetti-
vefuturey.

11 doppio incontro, per Lo-
redana Cirillo rappresenta
«’opportunita per ritagliare
uno sguardo sullo stato di sa-
lute globale dei nostri figli,
vittime di gravi disagi che
non cogliamo. In sostanza
promettiamo vicinanza e
grande relazione, ma a patto
che tu figlio, mi rassicuri di-
cendomi che vatutto bene.E
costringiamo ragazzi a fare
proprio questo. Invece biso-
gna mettere i giovani nelle
condizioni di aprirsi, con do-
mande come “cosasenti den-
tro? Cosa provi? Cosa ti pia-
ce?”,senzagiudicare macer-
cando di capire che noi sia-
mo qui per dare un aiuto con-
creto. Quando avviene, acca-
donocosestraordinarie». —

@ RIPRODUZIONERISERVATA

0 cventinella

Festival della Mente

@

LECO DELLA STAMPA'

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE

074898

riproducibile.

non

del destinatario,

esclusivo

ad uso

stampa

Ritaglio



Quotidiano

28-08-2024

@ Pagina 2 8
Sarzana

o e Fogio 2/ 2

ILSECOLO XIX LA SPEZIA

/fé

Sarzani
‘l’n-nli\ul dellaMents <

- Attesatanta
gente per

\, + gliinterventi

- diLoredana
Cirillo,
psicologa
epsico-
terapeuta

www.ecostampa.it

Festival della Mente

/fé

LECO DELLA STAMPA’

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE

074898

non riproducibile.

del destinatario,

stampa ad uso esclusivo

Ritaglio



